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BANCO DE ÍTEMS CLASIFICADOS POR DIMENSIONES:
1. AUTOCONCEPTO EN MATEMÁTICAS
1.- Muchos problemas de matemáticas me resultan interesantes.

2.- Me gusta resolver problemas de matemáticas.

3.- No me gustan las clases de matemáticas.

4.- No me encuentro a gusto en clase de matemáticas.

5.- Se me dan bien las actividades de matemáticas.

6.- Soy bastante bueno/a en matemáticas

7.- Me cuesta trabajo comprender muchos problemas de matemáticas.

8.- odio las matemáticas.

9.- Las matemáticas son fáciles para mí.

10.- Tengo buenas notas en matemáticas.

11.- Soy de los/las que peor hacen los ejercicios de matemáticas en clase.

12.- Creo que seré capaz de aprobar las matemáticas a final de curso.

13.- Soy rápido realizando operaciones con números.

14.- Me gusta hacer cuentas.

15.- Se me da bien hacer cuentas con monedas.

16.- Escribo bien los números.

17.- A veces, me cuesta trabajo hacer algunas cuentas.

18.- Soy capaz de leer cualquier número o cantidad.

19.- Me pongo nervioso en las clases de matemáticas.

20.- Los demás compañeros son mejores en matemáticas que yo.

2. AUTOCONCEPTO EN LENGUAJE
1.- Tengo buenas notas en lenguaje.

2.- Tengo problemas para escribir las cosas que pienso.

3.- Me cuesta trabajo inventar frases por escrito.

4.- Se escribir bien.

5.- Cuando leo hay muchas palabras que no entiendo.

6.- Me encanta la lectura.

7.- Creo que se me entiende bien cuando hablo.

8.- Creo que hablo bien.

9.- Normalmente, tengo que leer las cosas varias veces para entenderlas.

10.- He tenido problemas para aprender a leer bien.

11.- Me gusta leer.

12.- Creo que leo bien.

13.- Leo muchos libros.

14.- Los trabajos de lenguaje son fáciles para mí.

15.- Odio leer.

16.- Soy de los/las que peor leo de mi clase.

17.- Soy de los/las que peor escribo de mi clase.

18.- Creo que aprobaré el lenguaje a final de curso.

19.- Tengo una letra bonita.

20.- Me gusta hacer trabajos por escrito.

21.- Me pone nervioso tener que leer.

22.- No me gustan las clases de lenguaje.

3. AUTOCONCEPTO ACADÉMICO
1.- Cuando algo me sale mal en clase, se me quitan las ganas de trabajar.

2.- A veces dejo las tareas de clase sin terminar.

3.- Me pongo nervioso cuando quiero preguntar algo en clase.

4.- A veces se me olvida lo que aprendo.

5.- Me aburro en clase.

6.- Cuando estoy en clase tengo ganas de que se termine.

7.- Me gusta hacer los ejercicios de la mayoría de las asignaturas.

8.- Odio estudiar muchas de las asignaturas.

9.- No me gustan la mayoría de las asignaturas.

10.- Soy bueno/a en la mayoría de las asignaturas.

11.- No me interesan muchas de las asignaturas.

12.- Aprendo rápidamente la mayoría de las asignaturas.

13.- Odio la mayoría de las asignaturas.

14.- Saco buenas notas en la mayoría de las asignaturas.

15.- Nunca conseguiré tener buenas notas.

16.- Normalmente estoy aburrido en clase.

17.- Estoy contento con mis notas.

18.- Siempre hago mis tareas lo mejor que puedo.

19.- Soy bueno/a para la mayoría de las asignaturas.

20.- Cuando explica el profesor entiendo todo rápidamente.

21.- La mayoría de las asignaturas son fáciles para mí.

22.- La mayoría de los chicos y chicas de  mi clase son más listos que yo.

23.- Muchas veces pienso que me gustaría dejar el colegio.

24.- Hago bien mi trabajo en el colegio.

25.- Soy lento en acabar mi trabajo escolar.

26.- Normalmente olvido lo que aprendo.

4. AUTOCONCEPTO DE HABILIDAD FÍSICA
1.- Soy un/a  buen/a deportista.

2.- Soy torpe para la mayoría de los deportes.

3.- Resisto y aguanto mucho sin cansarme practicando deportes.

4.- Odio los deportes y la educación física.

5.- Me gusta hacer deporte.

6.- Se me dan mal la mayoría de los deportes.

7.- Disfruto y me lo paso bien haciendo deporte.

8.- Soy muy rápido/a corriendo.

9.- Me gusta correr y hacer mucho deporte.

10.- No me interesa el deporte.

11.- Soy bueno/a en las clases de educación física.

12.- Puedo recorrer grandes distancias sin parar a descansar.

13.- Tengo buena resistencia y aguante en los deportes.

14.- Soy fuerte.

15.- Tengo habilidad con las manos.

16.- Me rindo fácilmente.

17.- Muchas veces me pongo enfermo/a.

18.- Me gusta participar en carreras.

19.- No me gustan los juegos de pelota.

20.- Siempre tengo dolores y molestias.

5. AUTOCONCEPTO DE APARIENCIA FÍSICA

1.- Tengo un cuerpo bien hecho.

2.- Me gustaría cambiar muchas cosas de mi cuerpo.

3.- Estoy bien, ni muy gordo/a ni muy flaco/a.

4.- No me gusta el tipo que tengo.

5.- Me gustaría ser guapo/a

6.- La mayoría de mis amigos/as son mas guapos/as que yo.

7.- Tengo una cara agradable.

8.- Soy feo/a.

9.- Creo que tengo unos ojos bonitos.

10.- Creo que tengo un pelo bonito.

11.- Creo que tengo una nariz bonita.

12.- Soy guapo/a.

13.- Soy alto/a.

14.- Normalmente voy limpio/a y arreglado.

15.- Me gustaría cambiar algunas partes de mi cuerpo.

16.- Creo que soy fofo/a.

17.- Estoy bien. No soy ni gordo/a ni delgado/a.

18.- No soy ni muy alto ni muy bajo.

19.- Mis orejas son normales.

20.- Mis piernas están bien hechas.

21.- Mis manos son bonitas.

6. AUTOCONCEPTO DE IGUALES

1.- Los chicos y chicas de mi edad se divierten mucho conmigo.

2.- Soy muy querido entre los chicos y chicas de mi edad.

3.- Me lo paso bien con mis amigos/as.

4.- No me encuentro a gusto con otros chicos y chicas de mi edad.

5.- Me aburro con la gente.

6.- Tengo muchos amigos y amigas.

7.- Para mí es muy difícil hacer amigos y amigas.

8.- A los chicos y a las chicas les gusta jugar conmigo.

9.- Siempre pierdo en los juegos.

10.- Me gusta jugar con chicos y chicas más pequeños que yo.

11.- Me siento un poco rechazado por los chicos y chicas de mi edad.

12.- Necesito tener más amigos/as.

13.- Mis amigos/as no confían en mí.

14.- Soy una persona importante para mis amigos y amigas.

15.- Me cuesta trabajo hablar con chicos/as nuevos/as.

16.- Mis amigos/as abusan de mí.

17.- Me gusta jugar en el barrio con los amigos/as.

18.- Me defiendo bien cuando se meten conmigo.

19.- Me peleo mucho.

20.- Me gusta ayudar a mis amigos/as.

21.- Me entiendo bien con los chicos y chicas de mi edad.

22.- Me cuesta hablar con otros chicos/as.

23.- Me molesta mucho que me hagan bromas.

24.- Normalmente me gusta jugar solo/a.

7. AUTOCONCEPTO DE PADRES

1.- Mis padres siempre me llevan la contraria.

2.- En general, mis padres se preocupan por mis sentimientos.

3.- Muchas veces me entran ganas de fugarme de casa.

4.- Me siento comprendido/comprendida por mis padres.

5.- Mis padres me están regañando todo el día.

6.- Mis padres y yo pasamos buenos momentos juntos.

7.- Mis padres no me prestan mucha atención.

8.- Normalmente mis padres están contentos con las cosas que hago.

9.- Me gustan mis padres.

10.- Creo que mis padres me quieren de verdad.

11.- Cuando tenga hijos quiero educarlos como mis padres me han educado a mí.

12.- Mis padres y yo pasamos mucho tiempo juntos.

13.- Me resulta fácil hablar con mis padres.

14.- Me llevo bien con mis padres.

15.- Mis padres y yo lo pasamos muy bien juntos.

16.- Mis padres me entienden.

17.- Me divierto mucho con mis padres.

18.- Soy obediente en casa.

19.- Discuto muchas veces con mis padres.

20.- Mis padres me animan cuando lo necesito.

21.- Creo que mis padres no me quieren mucho.

8. AUTOCONCEPTO DE PROFESORES
1.- Los profesores siempre me están regañando.

2.- El profesor me dice que hablo demasiado en clase.

3.- A veces pienso que el profesor me tiene manía.

4.- Siento vergüenza cuando el profesor me pregunta.

5.- Me pongo nervioso cuando el profesor me pregunta en clase.

6.- Los profesores me ponen peores notas que las que yo espero.

7.- El profesor dice que no trabajo y estudio suficientemente.

8.- Me gusta que los profesores me pregunten en clase.

9.- Mis profesores creen que soy mal estudiante.

10.- Los profesores suelen enfadarse conmigo.

11.- Me gusta que los profesores me encarguen cosas.

12.- Mis profesores dicen que no hago las tareas.

13.- Normalmente los profesores me hacen preguntas muy difíciles.

14.- La mayoría de los profesores me entienden.

15.- No me gusta preguntar a los profesores cuando no entiendo algo.

16.- Mis profesores piensan que soy de los peores de la clase.

17.- Mis profesores dicen que voy a sacar malas notas.

18.- Mis profesores piensan que soy un/a chico/a inteligente.

19.- Mis profesores piensan que soy un/a chico/a simpático/a.

20.- A mis profesores les gusta como soy.

21.- Normalmente no entiendo a mis profesores.

9. AUTOCONCEPTO DE ESTABILIDAD EMOCIONAL
1.- Siempre tengo muchas preocupaciones.

2.- Normalmente soy un/a chico/a bastante calmado/a y relajado/a.

3.- Me siento feliz la mayor parte del tiempo.

4.- Muchas veces me siento angustiado/a.

5.- Muchas veces me siento nervioso/a.

6.- Normalmente estoy de buen humor.

7.- Lo paso muy mal cuando me regañan.

8.- Cuando alguien me llama de repente, me susto mucho.

9.- Me dan mucho miedo los perros.

10.- Muchas veces me despierto soñando pesadillas.

11.- Me dan miedo los sitios oscuros.

12.- No me gusta hablar cuando hay personas que no conozco.

13.- Tengo pocos amigos.

14.- Me dan mucho miedo los truenos.

15.- Creo que soy muy tímido/a.

16.- Pienso que soy muy envidioso/a.

17.- Me avergüenzo mucho.

18.- Soy tan feliz como la mayoría de la gente.

19.- Soy un chico/a feliz.

20.- Estoy triste muchas veces.

21.- Soy tímido/a.

22.- Normalmente me encuentro muy desanimado/a.

23.- Soy nervioso/a.

24.- Me preocupo  mucho.

25.- Duermo bien por las noches.

26.- Normalmente me siento desagraciado/a.

27.- Casi siempre estoy alegre.

28.- Me enfado fácilmente.

29.- A menudo estoy asustado/a.

30.- Lloro fácilmente.

31.- Me dan mucho miedo los animales.

32.- Me da miedo bañarme solo/a en la piscina.

33.- Me pongo rojo muy fácilmente.

10. AUTOCONCEPTO DE COMPAÑEROS/AS
1.- Normalmente estoy solo/a en los recreos.

2.- Mis compañeros/as de clase a veces se meten conmigo.

3.- A veces los/las compañeros/as de mi clase no me hacen caso.

4.- Los demás chicos y chicas piensan que soy un/a buen/a compañero/a.

5.- Creo que mis compañeros/as de clase me quieren.

6.- Mis compañeros/as de clase siempre me hacen caso.

7.- A mis compañeros/as les gustan mis ideas.

8.- Me lo paso bien cuando tengo que trabajar en grupo.

9.- Soy un miembro importante de mi clase.

10.- Me gusta dejar mis cosas a los demás compañeros/as.

11.- La mayoría de mis compañeros/as tienen más amigos/as que yo.

12.- Me llevo bien con mis compañeros/as.

13.- Muchos de mis compañeros/as quieren que sea su amigo/a.

14.- La mayoría de mis compañeros/as me caen bien.

15.- Mis compañeros/as de clase se burlan de mí.

16.- A mis compañeros/as les gusta ayudarme.

17.- Mis compañeros/as piensan que mis ideas son tontas.

18.- A mis compañeros/as les gusta como soy.

19.- Muchos de mis compañeros/as piensan que soy torpe para los estudios.

20.- Mis compañeros/as me eligen para los juegos y los deportes.

21.- Discuto mucho con mis compañeros/as.

22.- Normalmente estoy solo/a en el colegio.

23.- Me gusta ayudar a los compañeros/as cuando lo necesitan.

11. AUTOCONCEPTO GENERAL

1.- Me gusta ser como soy.

2.- Tengo mucha confianza en mí mismo/a.

3.- Pienso que soy una buena persona

4.- A veces pienso que no sirvo para nada.

5.- Hago un montón de cosas que son importantes.

6.- Para muchas personas soy alguien importante.

7.- Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudiera.

8.- Mi vida es un verdadero lío.

9.- Me cuesta trabajo decir que no cuando no quiero dejar algo.

10.- Normalmente pienso que me gustaría ser de otra manera.

11.- Estoy bastante seguro/a de mí  mismo/a.

12.- Siempre me estoy arrepintiendo de lo que hago.

13.- Estoy bastante contento/a con mi vida.

14.- Soy capaz de ir solo a todos los lugares.

15.- Yo me comprendo bien a mí mismo/a.

16.- Muchas veces me avergüenzo de mí mismo.

17.- Casi nunca me salen las cosas como yo quiero.

18.- Cuando me regañan pienso que no sirvo para nada.

19.- Soy un desastre en todo.

20.- Me odio a mí mismo.

21.- Si pudiera me gustaría cambiar varias cosas de mi vida.

22.- Cuando sea mayor seré una persona importante.

23.- Hago muchas cosas mal.

ESCALA INDEPENDIENTE DE AUTOCRÍTICA
1.- Nunca me pongo nervioso.

2.- Siempre hago lo que tengo que hacer.

3.- Nunca estoy contento.

4.- Me gusta toda la gente que conozco.

5.- Nunca me han regañado por nada.

6.- Nunca he sido cobarde por nada.

7.- Siempre digo la verdad.

8.- Siempre sé que decir a la gente.

9.- Me enfado algunas veces.

10.- A veces, cuando no me siento bien, tengo mal humor.

11.- Prefiero perder en los juegos.

12.- De vez en cuando me río con los chistes guarros y verdes.

13.- A veces dejo para mañana lo que  tenía que hacer hoy.

14.- A veces se me ocurren cosas demasiado malas como para contarlas.

15.- Me gusta toda la gente que conozco.

16.- A veces tengo ganas de decir tacos y cosas malas.
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