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RESUMEN:
El presente trabajo tiene como finalidad desarrollar el nivel de autoestima de un grupo de alumnos ciegos y con graves deficiencias visuales, a través un programa basado en los principios de la Terapia Racional Emotiva y en el Entrenamiento en Habilidades Sociales. Después del programa se observan cambios positivos en la autoestima general de estos alumnos. Para la evaluación del programa se han utilizado dos instrumentos: 

a) una versión reducida y adaptada para adolescentes del cuestionario IAME elaborado por GARCÍA (1995); y 

b) un cuestionario de evaluación cualitativa para alumnos y para padres destinado a recabar información sobre el interés y el grado de satisfacción manifestado por ambos después de seguir el programa.

